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Naujaginj prad+kite zindyti per piraja valandy po gimimo. Jei tiimanoma,
mama ir kidikis tur+ty bati neatskiriami ir glaustis oda prie odosa§ laikotarp.
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Pirmosiomis gyvenimo dienomisjsl kudikis gauna ypatingai vertingo
prieSpienio — pirmojo pieno. Jo pasigamina nedhagtokio kiekio pakanka,
kad ity patenkinti disy naujagimio poreikiai ir stipritjo imunitetas.
Dazniausiai tréig — ketvirg pag po gimdymo pieno gamyba suintensyv=+ja —
kratys pritvinksta, ds galite jausti padid+jusempiny.

Daznas Zindymas (netgi n@ktuztikrina, jog pieno pasigamins pakankamai.
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Pieno kiekis priklauso nuacakiikio poreikiy. Papildomas maistas, skie ar

Ciulptukas gali sutrikdyti mamos irklikio saveika — nerekomenduojama j
duoti kidikiui pirmosiomis gyvenimo dienomis.
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Zindymas — natrali n+5tumo 4sa. PSO rekomenduojadikj maitinti vien
tik motinos pienu (iSimtinai zindyti) SeSis m+nesiw prad+jus maitinti
tinkamu papildomu maistu — iki dugmet; ir ilgiau, kol to nori mama ir vaikas.

6

Kudikiai siurtia signalus, kai norijsti. Juos galite pasteb+ti net tada, kai mazylisgai
Paprastai vaikutis tampa neramus, sukiojag@skodamas kities, iSsiZioja,
demonstruoja zindimo judesius, skleidzia Svelniusgs arba kiSa ramk

burmg. Verksmas — v+lyvas alkio pozymis.
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Kai dedate #dikj prie krties,jsitikinkite, kad jis iSsiZiojo pléai,
apziodamas ap+m-+ kuo daugiautkes audini.
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Per pirmysias kelias dienas dauguma naujagimimeta Siek tiek svorio.
Jeigu deSimt gyvenimo dien Jisy kadikis pasiek+ gimimo sviir svoris
toliau auga, reiskia, pieno jam pakanka. Kejvipyvenimo m-+negsdauguma
mazyliy padvigubina savo gimimo svor
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